Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Torasemide Teva 5 mg tabletés
Torasemide Teva 10 mg tabletés
torazemidas

Atidziai perskaitykite visa Sj lapelj, pries pradédami vartoti §j vaistg, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

- NeiSmeskite Sio lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu kilty daugiau klausimy, kreipkités j gydytojq arba vaistininka.

- Sis vaistas skirtas tik Jums, todél kitiems Zmonéms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems
pakenkti (net tiems, kuriy ligos poZymiai yra tokie patys kaip Jisuy).

- Jeigu pasireisSké Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités i
gydytoja arba vaistininka. Zr. 4 skyriy.

Apie ka rasoma Siame lapelyje?

Kas yra Torasemide Teva ir kam jis vartojamas
Kas Zinotina prie$ vartojant Torasemide Teva
Kaip vartoti Torasemide Teva

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Torasemide Teva

Pakuotés turinys ir kita informacija

Uk wWN =

1. Kas yra Torasemide Teva ir kam jis vartojamas

Torasemide Teva sudétyje yra medZiagos vadinamos torazemidu. Sis vaistas priklauso vaisty grupei
vadinamai diuretikais (Slapimo iSsiskyrima skatinanciais vaistais).

Torasemide Teva 5 mg tabletés vartojamos:
- auksStam kraujosptidZiui (hipertenzijai) gydyti;
- patinimui, kurj sukelia per didelis skyscCiy kiekis organizme (edemai) gydyti.

Torasemide Teva 10 mg tabletés yra vartojamos patinimui, kurj sukelia per didelis skysciy kiekis
organizme (edemai) gydyti.

Tabletés skatina gausesnj skysciy (Slapimo) Salinima i$ organizmo.

2. Kas zZinotina pries vartojant Torasemide Teva

Torasemide Teva vartoti draudziama:

- jeigu yra alergija torazemidui arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medZiagai (jos iSvardytos 6
skyriuje);

- jeigu yra alergija panaSiems preparatams, vadinamiems sulfanilkarbamidais. Jie yra skirti
cukriniam diabetui (padidéjusiam cukraus kiekiui kraujyje) gydyti. Siems vaistams priskiriami
chlorpromamidas, glibenklamidas, glipizidas ir tolbutamidas;

- jeigu sergate inksty ligomis (inksty nepakankamumu);

- jeigu sergate inksty ligomis, kurias sukélé vaistai;

- jeigu sergate kepeny ligomis, ko pasekoje prarandate samone, esate sutrikes ir mieguistas
(kepeny koma);

- jeigu jiisy kraujo tiiris mazas (hipovolemija);

- jeigu jiisy kraujospiidis Zemas (hipotenzija);

- Jiisy kraujyje yra mazas kalio arba natrio kiekis (hiponatremija, hipokalemija);

- Jums yra sunkiy Slapimo tekéjimo sutrikimy, pvz., dél padidéjusios prostatos;

- sergate podagra;

- jeigu sutrikes jiisy Sirdies ritmas (aritmija);



- jeigu vartojate aminoglikozidy arba cefalosporiny grupés antibiotiky (infekcijoms gydyti). Tai
gali biiti streptomicinas, gentamicinas, cefaleksinas ir ceftriaksonas. Zr. skyriy ,,Kiti vaistai ir
Torasemide Teva“.

- jeigu esate né$cia ar Zindote. Zr. skyriy ,,Néstumas ir Zindymo laikotarpis®.

Nevartokite Torasemide Teva jei jums yra bent viena iS minéty biikliy. Jeigu dél to nesate tikri,
pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku pries pradédami vartoti Torasemide Teva tabletes.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieS pradédami vartoti Torasemide Teva jeigu:

- atlikus kraujo tyrimq buvo nustatyta, kad Jisy kraujyje yra maza kalio ar natrio koncentracija;
- jums yra sunku Slapintis, jskaitant prostatos hipertrofijos atvejus;

- sergate podagra arba cukriniu diabetu.

Jeigu jums yra bent viena i$ Siy biikliy arba jeigu nesate jsitikines, pasitarkite su savo gydytoju arba
vaistininku prie§ pradédami vartoti Torasemide Teva tabletes.

Kiti vaistai ir Torasemide Teva

Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui

arba vaistininkui.

Ypac svarbu pasakyti save gydytojui ar vaistininkui jeigu vartojate Siy vaistuy:

- kity vaisty, skirty aukStam kraujosptidZiui gydyti;

- vaisty, vadinamy AKEF inhibitoriais (vartojamy Sirdies ligoms gydyti);

- digoksino arba digitoksino (vartojamy Sirdies ligoms gydyti);

- adrenalino (kitaip vadinamo epinefrinu) arba noradrenalino (kitaip vadinamo norepinefrinu). Jie
vartojami Zemam kraujospiidZiui gydyti.

- cholestiramino ar kity ,,jonitiniy dervy“ (skirty padidéjusiam cholesterolio kiekiui kraujyje
gydyti);

- dideles salicilaty, pavyzdziui, acetilsalico riigsties dozes;

- vaisty, vadinamy nesteroidiniais vaistais nuo uZdegimo (NVNU). Tarp juy indometacino,
naprokseno, acetilsalicilo riigsties ar ibuprofeno.

- vidurius laisvinanciy vaisty (vartojamy greitesniam iSmaty pasiSalinimui);

- steroidiniy vaisty, tokiy kaip hidrokortizono, prednizolono ir deksametazono;

- raumenis atpalaiduojanciy vaisty (raumeny relaksanty);

- cisplatinos (vartojamos véZio gydymui);

- li¢io (vartojamo psichikos sutrikimams gydyti);

- probenecido (vartojamo podagrai gydyti);

- teofilino (vartojamo astmai gydyti);

- vaisty diabetui (padidéjusiam cukraus kiekiui kraujyje) gydyti;

- tam tikry rasiy antibiotiky, pvz., aminoglikozidy (tokiy kaip kanamicinas, gentamicinas,
tobramicinas, streptomicinas ir neomicinas) ir cefalosporiny (tokiy kaip cefuroksimas,
cefaleksinas, ceftriaksonas ir ceftazidimas) - vartojamy infekcijoms gydyti (Zr. ,,Torasemide
Teva vartoti draudZiama®).

- Kumarino dariniy, pvz., fenprokumonas - vartojamy kraujui skystinti.

Néstumas ir Zindymo laikotarpis
Nevartokite Torasemide Teva jeigu esate néscia, galite pastoti arba Zindote kudikj. Vaisto negalima
vartoti todél, kad néra Zinoma, kaip Torasemide Teva paveiks jisy kadikj.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Vartodami Torasemide Teva galite jausti svaigulj. Jei taip nutinka, nevairuokite ir nedirbkite su jokiais
jrankiais ar mechanizmais.

Torasemide Teva sudétyje yra laktozés
Jeigu gydytojas Jums yra sakes, kad netoleruojate kokiy nors angliavandeniy, kreipkités j ji pries
pradédami vartoti §j vaista.



Torasemide Teva sudétyje yra natrio
Sio vaisto vienoje tabletéje yra maZiau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t.y. jis beveik neturi reikSmés.

3. Kaip vartoti Torasemide Teva

Visada vartokite §j vaistg tiksliai taip, kaip nurodé gydytojas. Jei abejojate, kreipkités j gydytoja ar
vaistininka.

Tabletes reikia gerti ryte, nuryti uZgeriant nedidele stikline vandens. Tableciy kramtyti negalima.
Tableté gali biiti padalinta j lygias dozes.

Aukstas kraujospudis
Rekomenduojama dozé suaugusiems ir senyviems pacientams yra nuo 2,5 mg iki 5 mg karta per para.

Skysciy susilaikymas (edema)
Rekomenduojama dozé suaugusiems ir senyviems pacientams yra 5 mg karta per para.
Jeigu reikia, jisy gydytojas gali padidinti doze iki 20 mg per para.

Ka daryti pavartojus per didele Torasemide Teva doze?
- Pavartojus per didele Torasemide Teva doze, nedelsdami kreipkités j gydytoja arba vykite j
ligonine. Su savimi pasiimkite vaisto pakuote.
- Jei suvartojote per daug tableciy, gali pasireiksti tokie simptomai:
- padaznéti Slapinimasis,
- mieguistumas,
- sumi$imas,
- bendras silpnumas ar svaigulys,
- hipotenzija,
- kraujotakos kolapsas,
- virskinimo sutrikimas.

PamirsSus pavartoti Torasemide Teva

Jeigu pamirSote suvartoti vaisto doze, suvartokite ja tuoj pat kai prisiminsite.
Vis délto, jei beveik atéjo laikas vartoti kitq doze, pamirSta doze praleiskite.
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista doze.

Jeigu kas nors kitas per klaida iSgéré jisy Torasemide Teva tableciy, jie turéty nedelsdami kreiptis j
gydytoja arba vykti j ligonine.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytoja ar vaistininka.

4. Galimas Salutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.

Nedelsdami kreipkités j gydytoja, jei pasireiské nors vienas i$ Zemiau iSvardinty Salutinio
poveikio reiskiniy:

Salutinio poveikio reiskiniai, kuriy daznis neZinomas (negali biiti apskaiciuotas pagal turimus

duomenis):

- sunki liga, kurios metu susidaro piislés ant odos (Stivenso-DZonsono sindromas, toksiné
epidermio nekrolizé);

- nepakankamas smegeny apriipinimas deguonimi;

- Sirdies smiigis, nepakankamas Sirdies apriipinimas krauju, kriitinés skausmas (kriitinés angina);

- uzsikimsusi kraujagyslé (embolija);

- trombocity kiekio sumazéjimas, dél kurio padidéja kraujavimo ir mélyniy susidarymo rizika
(trombocitopenija), baltyju kraujo lasteliy kiekio sumazéjimas (leukopenija), kuris sukelia



daznas infekcijas su karSc¢iavimu, gerklés skausmus ir burnos opas, raudonyjy kraujo lasteliy
kiekio sumaZéjimas (anemija), dél kurio oda gali tapti Sviesiai gelsva, galite jausti silpnuma ar
oro triikuma;

- kasos uzdegimas, kuris sukelia stipry pilvo ir nugaros skausma.

Kiti Salutinio poveikio reiskiniai:

Dazni Salutinio poveikio reiskiniai (gali pasireiksti reciau kaip 1 i$ 10 asmeny):

- sumazéjes kraujo riigStingumas, kas sukelia kvépavimo funkcijos slopinima, bendra silpnuma,
raumeny trukciojimg arba spazmus (metaboline alkaloze), skysciy ir elektrolity disbalansa (pvz.,
sumazéja kraujo kiekis (hipovolemija), maZas kalio kiekis kraujyje (hipokalemija), natrio kiekio
kraujyje sumazéjima, kuris gali sukelti nuovargj ir sumiSima, raumeny trukciojima, traukulius ir
komg (hiponatremija);

- galvos skausmas, svaigimas;

- virskinamojo trakto sutrikimas (apetito netekimas, pilvo skausmas, pykinimas ar vémimas,
viduriavimas, viduriy uzkietéjimas);

- raumeny spazmai;

- nuovargis, silpnumo pojitis.

Nedazni Salutinio poveikio reiskiniai (gali pasireiksti reciau kaip 1 is 100 asmeny):

- kepeny fermenty koncentracijos padidéjimas (nustatomas kraujo tyrimais);

- negaléjimas iStustinti Slapimo ptslés, padidéjusi Slapimo pislé;

- Slapimo rtgsties, cukraus ar riebaly kiekio padidéjimas kraujyje (nustatomas kraujo tyrimais).

Reti Salutinio poveiki reiskiniai (gali pasireiksti re¢iau kaip 1 i§ 1 000 asmeny):
- padidéjes Slapalo ar kreatinino kiekis kraujyje (nustatomas kraujo tyrimais).

Labai reti Salutinio poveikio reiskiniai (gali pasireiksti reCiau kaip 1 is 10 000 asmeny):
- alerginés odos reakcijos (pvz., niezulys, bérimas);
- odos paraudimas ir piisliy atsiradimas paveikus saulés spinduliais.

Salutinio poveikio reiskiniai, kuriy daznis neZinomas (negali biiti apskaiciuotas pagal turimus
duomenis):

- odos dilgciojimas ar tirpulys, sumiSimo biisena;

- sutrikes regéjimas;

- skambéjimas ausyse (tinitas), klausos netekimas;

- alpimas, Zemas kraujospiidis, kuris gali biiti lydimas silpnumo, galvos svaigimo ir alpimo;
- burnos dZiGivimas.

Pranesimas apie Salutinj poveikj

Jeigu pasireiSké Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. PraneSima apie Salutinj poveikj galite uzpildyti ir pateikti Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.1t/1t/
nurodytais biidais arba paskambinti nemokamu telefonu 8 800 73 568. PraneSdami apie Salutinj poveikj
galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie Sio vaisto sauguma

5. Kaip laikyti Torasemide Teva

Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant dézutés ir lizdinés plokstelés po ,,EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, Sio vaisto vartoti
negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Laikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiiroje.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacija arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.



6. Pakuoteés turinys ir kita informacija
Torasemide Teva sudétis

- Veiklioji medZiaga yra torazemidas. Kiekvienoje tabletéje yra 5 mg arba 10 mg torazemido.
- Pagalbinés medzZiagos yra laktozés monohidratas, kukuriizy krakmolas, karboksimetilkrakmolo
A natrio druska, bevandenis koloidinis silicio dioksidas ir magnio stearatas.

Torasemide Teva iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Torasemide Teva 5 mg tabletés yra baltos arba beveik baltos, apvalios, abipus iSgaubtos tabletés su
lauZimo vagele vienoje puséje ir jspaudu “915” kitoje.

Torasemide Teva 10 mg tabletés yra baltos arba beveik baltos, apvalios, abipus iSgaubtos tabletés su
lauZimo vagele vienoje puséje ir jspaudu “916” kitoje.

Tabletés tiekiamos lizdinése plokstelése po 10, 14, 28, 30, 50, 100 ar 112 tableciy.
Gali biiti tiekiamos ne visy dydZiy pakuotés.

Registruotojas ir gamintojas
Registruotojas

Teva Pharma B.V.

Swensweg 5

2031 GA Haarlem
Nyderlandai

Gamintojas
Teva Operations Poland Sp. z o.0.

ul. Mogilska 80
31-546 Krakow
Lenkija

arba

Pliva Croatia Ltd.

Prilaz baruna Filipovic¢a 25
10 000 Zagreb

Kroatija

Jeigu apie $j vaistg norite suzZinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.
UAB Teva Baltics

Moléty pl.5

LT-08409 Vilnius

Tel: +370 5 266 02 03

Sis vaistas Europos ekonominés erdvés valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:

Estija: Torasemid Teva 5 mg (10 mg); Latvija: Torasemid Teva 5 mg (10 mg) tabletes; Italija:
Torasemide Teva Italia 10 mg.

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perziiirétas 2024-06-25.



ISsami informacija apie §j vaista pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http:/www.vvkt.lt/
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